

自分の履歴表の作成
Form　No.1
	時　期
（例：高校○年）
	内　容

①学業として学んだこと・身に着けたこと，得意分野
②その他の能力：各種技能，スポーツなど，熱中した趣味など

③友人関係の変化（他人との付き合い方，コミュニケーションなど，性格に影響を及ぼすものは特に）
④強い印象を与えた出来事，イベント（自分が直接関与したこと，世の中の出来事）

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



自己分析表の作成（個人ポートフォリオの一種）　その１
Form　No.2　(1/2)
	
	内容：　性格の長所短所は，以下の2種類に分けられる．両方記述すること．

・生活・作業・仕事・学業などの場面での取り組みの姿勢に関するもの


・他人とのつきあい・コミュニケーションや集団行動での役割に関するもの

※長所についてその内容を示すような，具体例もあるとよい．
※短所については，長所の裏返しとしての言い方もあるかどうか確認する． 

	長　　所
	例：　時間がかかっても一つのことに長く取り組む（精密模型の作業）

	
	例：　自分が正しいを思うことは，はっきり言う．アルバイト先での仕事の方法の議論）

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	短　　所
	例：　仕事がそれほど早くない．（その代わり，人より早く作業に取り組むことが多い．）

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



自己分析表の作成（個人ポートフォリオの一種）　その２
Form　No.2　(2/2)
	
	内　　　容

	自分の性格の特徴
	例：　人の役に立つことに意義を感じる．

	
	　　　関係する体験：　地域の環境学習や保全活動に参加する中で，たいした技術ではないと思ってい

	
	　　　　　　　　　　　　　た，パソコンを使った作業，現地作業の手配などで感謝されてがんばった経験．

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	自分の持つ技能・特技・資格・趣味など
	資格
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	趣味・特技等
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



自己PR文　原稿用紙　（20字x40行=800字）（手書き用）
Form　No.3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	















































































































