
開講日時
開講期間：8/29～10/31　全10コマ

日数 開講日 時　限 コマ数 内　容

1 8/29㈪ 3〜4 1〜2
第1章 アロマテラピーについて
第5章 安全な精油の使い方
第4章 精油のプロフィール①

2 9/ 5㈪ 3〜4 3〜4
第3章 精油の基礎知識
第6章 アロマテラピーの利用法
第4章 精油のプロフィール②

3 9/12㈪ 3〜4 5〜6
第8章 アロマテラピーの歴史
第4章 精油のプロフィール③
クラフト作り（実習）

4 9/26㈪ 5 7
第8章 アロマテラピーの歴史
第2章 アロマテラピーの	

メカニズム
第4章 精油のプロフィール④

5 10/ 3㈪ 5 8 第7章 アロマテラピーと健康
第4章 精油のプロフィール⑤

6 10/17㈪ 5 9

第9章 アロマテラピーと	
地球環境

第10章 アロマテラピーに	
関係する法律

第4章 精油のプロフィール⑥

7 10/31㈪ 5 10 問題演習

3時限／13：00〜14：30　4時限／14：40〜16：10
5時限／16：20〜17：50

試 験 ガ イ ド 	 個人
目標試験日：11/6㈰
申 込 期 間：8月中旬〜9月中旬
受 験 資 格：制限なし
受 験 料：1級	4,480円
	 	 ※後援会より補助を受けた場合の受験料

合 格 率：およそ90%（全国平均）
合 格 発 表：12月上旬

講座案内
　アロマテラピー検定は公益社団法人日本ア
ロマ環境協会（AEAJ）が実施する試験です。
合格者には「認定証」が交付されます。
　アロマテラピーという言葉自体は、使われ
始めてまだ1世紀に満たないですが、その技術
は紀元前3000年の昔、古代エジプトの時代
にすでに出来上がっていたといわれています。
私たちの「心」が生き生きと輝き「身体」が健
康で、「まわり」にある人間関係や自然環境の
中で調和のとれた生活を目指すもの、それが
アロマテラピーです。
　食品や化粧品メーカー、サービス業、美容関
係、病院、福祉施設などアロマをベースにした
活躍の場はますます広がっています。とりわけ
最近は高齢者や障害者の方とのコミュニケー
ションの媒体としても注目を浴びています。
この講座は全くの初心者を対象に、1級合格
まで指導します。

講座募集要項
講座ガイダンス：4/18㈪	5時限（16：20〜16：50）
申 込 期 間：4/19㈫〜8/5㈮
定 員：50名（最少開講人数：10名）
受 講 料：18,000円
	 	 （テキスト代を含む。受験料は別途必要。）
	 	 ※後援会より運営費の一部が補助されています。

	 ※［一般］23,000円
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情報系のスペシャリストになりたい！

取得難易度 

アロマテラピー検定（1級）合格講座
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